
Республиканская конференция  

«Этнокультурное образование как целостный процесс изучения и деятельностного освоения 

этнокультурного наследия и воспитания личности на этнокультурных традициях» 

Приобщение детей к истокам  

карельской народной культуры  

в рамках проекта  

«Традиции карельского чаепития». 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель проекта: 

 Знакомство детей с национальными блюдами, доступными и любимыми в 

карельских семьях. Приобщение родителей к этнокультурному наследию, 

традициям карельского чаепития. 

Целевая группа: дети и родители старшей группы 

 

Лукина Анна Владимировна, воспитатель МДОУ детский сад «Радуга» 

 

Декабрь 2022 г.  
 



 

Мероприятия с детьми: 

 

Рассматривание иллюстраций в книге 

«Карельская кухня», увлекательный 

мастер-класс с детьми по изготовлению 

печенья из соленого теста. 
 
 

 

 

 

 

 

 

Веселое и самобытное развлечение в карельской горнице «В гости к 

Бабушке»: песни, игры, карельские народные костюмы, карельская 

речь, настоящий карельский клюквенный кисель.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Угощение карельским лакомством 

«Клюква в сахаре» 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательные игры с макетом 

карельской избы. (авторское 

дидактическое пособие «Карельская 

изба» изготовленное на основе 

чемодана) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Интерактивная экскурсия в 

карельскую горницу, 

возможность потрогать, 

пощупать, подействовать с 

предметами карельского быта. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мероприятия с родителями 
Познавательный мастер-класс 

«Калитка» для родителей, 

проведенный бабушкой одной из 

воспитанниц, на котором молодые 

мамы с большим интересом 

перенимали бесценный опыт 

приготовления традиционной 

выпечки. Итогом встречи стало 

чаепитие: ароматный чай из самовара 

и горячие, сытные калитки.   
 

  

Секрет от карельской хозяйки -  хороший сканец подлетает, если на 

него подуть!   
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мамы время не теряли,  

по рецепту выпекали, 

Щедро маслом смазывали! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговое мероприятие по 

проекту - досуг «Осенний 

денек в деревне».  

Дети вспомнили приметы 

осени, цвета осенних 

листьев на русском и 

карельском языках, играли 

в игру «Солнышко и 

дождик», на Хозяйкином 

дворе закрепили названия 

домашних животных. А когда Хозяйка пригласила гостей в горницу 

играли в пальчиковую игру «Семья», слушали колыбельную «Котя, 

котенька, коток…», играли в игру «Один,два,три…».  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Хозяйка не отправила гостей с пустыми руками, ведь карелы 

гостеприимный и щедрый народ, целое блюдо с румяными 

калитками принесли ребята в группу. Вкусен чай из самовара с 

калиточками. 
 

 

 

 

 

 

Результаты проекта:  
 Дети познакомились с карельскими национальными блюдами – 

калитки, клюквенный кисель, клюква в сахаре; 

 Дети приобрели опыт традиционного карельского чаепития с 

самоваром.  

 Родители воспитанников познакомились с секретами 

изготовления карельской выпечки – калиток. 


